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Kvalita vzduchu
v panelakovém byte
v 2zimnim obdobi - ¢ast 1.

Milos Bajgar

Prispévek autora, kromé posouzeni naméfenych hodnot kvality
ovzdusi v byté€, také ukazuje, Ze je v soucasné dobé€ jiz dostupné a moz-
né si poridit pristroje k domacimu mé¥eni a jednoduchymi postupy si

~oscs

udrZovat zdravéjsi klima bydleni.

Pokud bydlite v panelakovém byté
a v zimnim obdobi se vam nedafi
vyhnout béZnym respiracnim cho-
robam, nachlazenim nebo chfip-
kam, pak by vas mohla zajimat jed-
na z moznych pf¥iCin. Situace se
rovnéz tyka byta v rodinnych dom-
cich bez rekuperacniho vétrani.

Pro¢ nékteri z nas onemocni a jini
ne, i kdyZ se pohybuji prakticky ve
stejném, nebo obdobném prostre-
di? Na jedné strané to jisté zavisi
na nasSem vice ¢i méné odolném
imunitnim systému, na strané dru-
hé je to i schopnost vyvarovat se
nepiiznivym vliviim, které na nas
v bytech agresivné pusobi.

Predevsim se jedna o vysokou kon-
centraci oxidu uhli¢itého CO,, niz-
kou relativni vlhkost vzduchu -
pod 40 % a koncentraci tékavych
organickych sloucenin.

Lidé si cCasto stézuji na kvalitu
vzduchu, i kdyZ prvni dva ukazate-
le vykazuji optimalni aroven. Kvali-
tu vzduchu uvnitf budov snizZuji
totiz také zapachy: cigaretovy
kouf, vypary z vybaveni interiérq,
vareni na plynovém sporaku, osveé-
ZovaCe vzduchu, vonné tycinky
atd. Ty spadaji do skupiny téka-
vych organickych sloucenin, které
se oznacuji pod zkratkou VOC - Vo-
latile Organic Components. Kon-
centrace téchto latek mtze byt az
100krat vyssi v interiéru nez ve
venkovnim ovzdusi. Zvlasté nebez-
pecny je pak formaldehyd, benzen,
a fenol. Vliv VOC se pFepocitava na
koncentraci CO,.
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Recenzent: Vladimir Galad

Mezi koncentraci VOC a CO, ve
vzduchu v interiérech lze Casto po-
zorovat urcitou korelaci, ktera je
dana predevsim pritomnosti lidi.
Jak uvidime z provedenych mére-
ni, koncentrace obou téchto sku-
pin stoupaji po vyvétrani mistnosti
podobné.

Na méreni kvality vnitiniho vzdu-
chu lze vyuzit t¥i zakladni typy pfi-
stroju.

Vlhkoméry nebo domaci meteoro-
logické stanice k méreni vlhkosti
vzduchu, monitory CO, ke zjiSténi
koncentrace CO,, monitory kvality
vzduchu (AIR QUALITY MONITOR)
na ostatni Skodliviny.

Méreni venkovni a vnitini
teploty + relativni vlhkost
vzduchu

Dnesni moderni technika vytapéni
s termostatickymi ventily umoziu-
je udrzovat teplotu vnitiniho vzdu-
chu v mistnosti v pomérné Gzkém
rozmezi nastavené hodnoty.

Ukazalo se, Ze udrzovani konstant-
ni teploty neni pro lidsky organi-
zmus optimalni. Za optimalni se
povaZzuje stav, kdy vnitfni teplota
kolisa = 1 az 2 °C kolem optimalni
teploty, kterou miize kazdy Clovék
vnimat rozdilné s ohledem na vék
nebo pohlavi. Cast&jsi kratké vétra-
ni zcela otevienym oknem, pri kte-
rém dochazi jen k mirnému a krat-
kodobému snizeni teploty vzduchu
v mistnosti, neni na Skodu. Ba pra-
v€ naopak.

Obr. 1 = Priklad meteostanice

Meteostanice neslouZi jen jako ven-
kovni teplomér. UGl nas vnimat
i rozdily mezi vnitfni a venkovni re-
lativni vlhkosti vzduchu. MiZe nam
prijit divné, proc pfi venkovni tep-
loté napriklad -5 °C je venkovni re-
lativni vlhkost vzduchu 80 %, zatim-
co vnitini jen 25 %, tedy hluboko
pod optimalni hodnotou. S klesajici
venkovni teplotou klesa i relativni
vlhkost vnitfniho vzduchu. Proc¢
tomu tak je se da vyc€ist z h-x diagra-
mu vlhkého vzduchu, to ale jiz pre-
kracuje ramec tohoto ¢lanku.

Optimalni relativni vlhkost vnitfni-
ho vzduchu se pohybuje v rozmezi
40 az 60 %.

Vzduch, jehoZ vlhkost klesa pod
40 %, castéji pod 35 % nebo i pod
25 % vysuSuje nosni, kréni i o¢ni
sliznice a zvySuje tak riziko bakte-
ridlni nebo virové infekce.

Cast&jsi vétrani ma na jedné strané
priznivy vliv na ¢lovéka tim, Ze sni-
Zuje koncentraci CO, a VOC, na
druhé strané€ vyrazné snizuje rela-
tivni vlhkost wvnitfniho vzduchu
pod fyziologické hodnoty.

Je tedy treba znat limity, ve kte-
rych se maji hodnoty v byté pohy-
bovat, a v jejich mezich se snazit
byt udrZzovat.

Méreni koncentrace CO,

Obvykla kvalita venkovniho vzdu-
chu obsahuje 360-400 ppm CO,,
vydechovany vzduch ma koncent-
raci 35000-50000 ppm. Doporuce-
na aroven vzduchu v mistnostech
se udava 800-1000 ppm. P¥i kon-
centraci > 1000 ppm lze jiZ pozoro-
vat priznaky Gnavy a sniZenou
schopnost soustfedéni.
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MEérici rozsah pristroje na obr. 2 je
0-3000 ppm. V uzaviené mistnosti
se dvéma osobami muize byt horni
hranice pristroje prekrocena jiz po
4-5 hodinach.
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Cas| ¢ [°C] f, [%] t; [°C] f,[%] | ppmAQM | ppm ZG 106

1:00] -54 80 21,6 30 1100 902

1:02] 54 80 19,5 21 650 748

1:.07] 54 80 19,5 21 800 835

6:00f -6,6 85 21,0 23 2100 3000
Tab. 1 © |. méfeni — zaviené okno i dvere

to [°C] — venkovni teplota, f.[%] — venkovni relativni vlhkost, t[°C] — vnitini teplota,
f:[%] — vnitini realtivni vlhkost, ppm AQM — ddaj Air Quality Monitoru, ppm ZG 106 —

koncentrace CO,

Cas t, [°C] f, [%] t; [°C] f;[%] | ppm AQM | ppm ZG 106
Obr. 2~ Priklad monitoru CO, 6:50 6.6 8 20,5 31 850 900
9:10 -6,1 85 19,3 26 550 814
Méfeni koncentrace $kodlivin Tab. 2 IIl. méfeni — oteviené dvere, mikroventilace 4 mm u okna

AIR QUALITY MONITOR

-+ |

Obr. 3 Pfiklad monitoru kvality vzduchu

Cidlo kvality vzduchu v téchto Air
Quality Monitorech detekuje vice
nez 5000 skodlivych latek v ovzdu-
§i. Namérené hodnoty jsou zobra-
zovany v ekvivalentu ppm CO,, pfi
zachovani kompatibility s vétraci-
mi normami pro CO,.

Vadou na krase tohoto jinak kvalit-
niho pristroje je, Ze mezi detekova-
nymi Skodlivinami neni CO,, coZ se
v navodu bohuzel nedoctete. Pri
jednoduchém pokusu se sifonovou
lahvi na CO, bombicky pFistroj po
vypusténi plynu z lahve ukazuje
stale stejnou hodnotu, zatimco meé-
ric CO, spusti okamzité alarm
(ppm > 3000).

Méfeni

Méreni je ovlivhéno nejenom poca-
tecnim stavem venkovniho a vnit¥-
niho vzduchu (teplota a vlhkost),
ale samozrejmé i tim, zda jsou
v mistnosti oteviena okna a dvere.
U oken hraje roli i to, zda je okno
zcela oteviené, oteviené vyklope-
nim nebo pooteviené na mikroven-
tilaci.

O
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Zatimco ve dne mUZeme intenzitu
vétrani Fidit podle tdaji monitoro-
vacich zafizeni, béhem spanku
tuto moznost nemame. Nasledujici
méfeni bylo provadéno vyse cito-
vanymi pfistroji v noci v mistnosti
o plose 12 m? s vyskou 2,55 m
a s objemem 30,6 m®. P¥i prvnim
méreni bylo zaviené okno i dvere,
méfeni trvalo 5 hodin. Vstupni
hodnoty a vysledky jsou uvedeny
v tab. 1.

Na pocatku méreni byla relativni
vlhkost vzduchu f;= 30 %. Po dvou-
minutovém vétrani klesla na 21 %.
Monitor AQM ukazuje 650 ppm,
koncentrace CO, podle ZG 106 byla
748 ppm.

Po péti hodinach se relativni vlh-
kost zvysila o 2 %, kvalita ovzdusi
se zhorSila na 2100 ppm, tedy
0 1100 ppm, tj. prakticky na dvojna-
sobek.

Ve stejném intervalu 5 h, pri kon-
centraci CO, presahujici 3000 ppm,
pristroj ZG 106 spustil alarm. Do-
porucena hodnota 1000 ppm se
zvysila trojnasobné! i kdyz byla
vnitfni relativni vlhkost vzduchu
témér polovicéni oproti minimalni
doporucované hodnoté!

Pomtuze nam mikroventilace
okna?

Snahou pfi druhém méreni bylo
udrzet nebo snizit koncentraci
Skodlivin i koncentraci CO, po-
otevienim okna na mikroventilaci.

U pokoje v panelakovém byté se
nechaly oteviené dvere, aby se pfi
spusSténi centralniho odvétrani
v nékterém z byt na stoupacCce
0 néco zvysil privod venkovniho
vzduchu.

Z tab. 2 je vidét, Ze se podafrilo udr-
Zet kvalitu vzduchu za cenu sniZeni
vnitfni teploty a sniZeni vlhkosti
0 5 %. Mikroventilace u plastovych
oken, bez moznosti nastaveni Sirky
infiltracni §térbiny, nemiiZe zajistit
kvalitni noCni vétrani mistnosti.
V tomto pripadé by, s ohledem
na koncentraci CO,, stacila mensi
spara.

Obr. 4 = Mikroventilace 4 mm

Obr. 5 Mikroventilace 1 mm




PribliZit se k optimalnimu stavu
znamena, snizit v noci intenzitu vy-
mény vzduchu. Namérena Sirka in-
filtracni spary plastového okna, pri
nastaveni ovladaci paky okna na
mikroventilaci, byla 4 mm.

—s o

vit p¥i uzavirani okna tak, zZe vlozi-
me naskladané papiry tl. cca
0,8-2,0 mm, které se v mezefe musi
volné pohybovat. V této poloze po-
nechame ovladaci paku okna a zo-
pakujeme méreni.

Koncentrace Skodlivin je podle
tab. 3 dlouhodobé pod hygienicky
pripustnym limitem, aZ na vlhkost
vzduchu, které bude vénovana na-
sledujici kapitola. Pocatecni nizsi
hodnota souvisi s pfedchozim vét-
ranim pred zacatkem méreni. Sa-
moziejmé se tlouStka infiltracni
Stérbiny mZze mirné ménit ruénim
zasahem v zavislosti na venkovni
teploté a pocCtu osob v mistnosti.

Pripustme, Ze by se dal vytvorit
i jiny, dokonalejsi zptsob nocniho
vétrani bez rekuperace, nez je ma-
nipulace s ovladaci klikou okna. Za-
nedbatelna neni ani skutecnost, Ze
pri Fizeném kontinualnim noc¢nim
vétrani vnikd do mistnosti mensi
Cast prachu z venkovniho vzduchu
nez pri vétrani mikroventilaci.

Vlhéeni vzduchu

Vzduch s niz§im obsahem vlhkosti
je pro mnoho lidi obtiznéji dycha-
telny, dostavuje se pocit podrazde-
nych o€i, suché nosni a krcni slizni-
ce. Dychani suchého vzduchu
miuiZe kromé potizi se spankem ze-
silovat projevy alergii, astmatu
a dalsich problémi spojenych s dy-
chaci soustavou. V suchém vzdu-
chu se dafi bakteriim a virim. Niz-
ka vlhkost miiZze vést i k vysuSova-
ni vlasti a pokozky.

Na obr. 6 je vidét vliv optimalni re-
lativni vlhkosti na redukci Skodli-
vych latek ze vzduchu. Obrazek
ukazuje, z jakého davodu je za opti-
malni relativni vlhkost povazovana
hodnota v rozmezi 40 aZ 60 %.

Zvysit relativni vlhkost vzduchu
v mistnostech mizeme jen zvlhco-
vacem vzduchu. Zapomenme, pro-
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Cas t, [°C] f, [%] t; [°C] f;[%] | ppm AQM | ppm ZG 106
12:00] -2,7 57 20 25 650 900
18:00] 24 67 21,2 27 900 843
Tab. 3 IIl. méfeni — oteviené dvere, mikroventilace ziZzena na 1 mm, vlhéeni
Cas | ¢, [°C] | £, [%] | £ [°C] | £, [%] | ppm AQM | ppm ZG 106 Voda [g]
0:20] -9,2 85 21,6 26 965 950
0:22] 9.2 85 16,5 21 613 450
5221 -10,4 84 20,9 36 1210 1600 810
Tab. 4 © V. méfeni zaviené okno

sim, na dfive bézné odparovace
vody na radiatory. Jejich vykon
neni dostatecny k tomu, aby mohl
vlhkost vzduchu v mistnosti zvysit
na potfebnou Groven. Na trhu je
dnes velké mnozstvi p¥istroji pra-
cujicich nejCastéji na ultrazvuko-
vém principu. Ty maji jednu spo-
lecnou nevyhodu. Ultrazvukem
rozprasené kapky vody obsahuji
mineraly, zejména vapnik a hofr¢ik.
Kromé toho obsahuji i bakterie.
KdyzZ jsou kapky vody rozpraseny,
voda se odpafi a na plochy zafizeni
bytu dopadne jemny bily prasek,
spolu s bakteriemi.

Modernéjsi zvlhCovace pracujici
s technologii Nano Cloud, vytvareji
mnohem jemnéjsi kapicky, které sni-
Zuji prenos mineralt a bakterii. Ty
zustavaji v nadrzce na vodu, odkud
se mohou snadno odstranit. AZ 99 %

Obr. 7 © Bakterie v kapce vody

bakterii zachyti vestavény filtr, kte-
ry se ma meénit po cca 3 mésicich.

Ctvrté méfeni je zaméfeno na vlh-
Ceni. Ucelem je orientacCné zjistit,
jaké mnozstvi odparené vody do-
kaze zvysit vlhkost vzduchu v mist-
nosti a za jaky ¢as. Méreni probiha-
lo ve stejné mistnosti o objemu

Obr. 6 © Optimalni aroven relativni vlhkosti pro redukci Skodlivych latek

mnoZstvi

Optimalni relativni vihkost
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Obr. 8 = Zvlh¢ovac s technologii Nano
Clout

30,6 m®. MnoZstvi pfirozené odpa-
fené vody samoziejmé zavisi i na
venkovni a vnitini teploté a na rela-
tivni vlhkosti a také na tlaku vzdu-
chu. Technické zvlhcovani produ-
kuje mnozstvi vihkosti, které zavisi
na jeho vykonu, a proto musi byt
neprekroceni relativni vihkosti hli-
dano obsluhou, nebo automaticky.

Pocatecni relativni vlhkost byla
26 %. Ta se po dvouminutovém vét-
rani snizila na 21 %. Poté byl na 5
hodin zapnut ultrazvukovy zvlhco-
vac vzduchu a vaZenim bylo zjisté-
no mnozstvi odpafené vody. Na
zvySeni vlhkosti o 15 % bylo potre-
ba 810 g vody, tedy 162 g-h™l. To
jsou minimalni hodnoty, které by
mél zvlhCovac zvladat.

Otevienim dvefi pokoje do bytu se
zvysi objem prostor, kde se bude
ménit vlhkost vzduchu. K dosazZeni
stejné vlhkosti bude potfeba vétsi
mnozstvi odpafené vody. Méreni
mimo jiné ukazuje na nepouZzitel-
nost odpafovaci na radiatory. Od-
pafené mnozstvi vody je minimal-
ni, naopak se v nich mnozi bakte-
rie, viry a plisné.

Cas t, [°C] f, [%] t;[°C] f;[%] | ppm AQM | ppm ZG 106

0:22 24 85 16,5 21 613 450

8:30 -1,8 87 21,2 36 950 997
Tab. 5 V. méfeni — oteviené dvere, okno na mikroventilaci (4 mm), vihceni

Jaky by mél byt idealni zvlhcovac?
MEél by mit zasobnik alespon na 2 1
vody, nebo vice, s vykonem jemné
rozptylené vody minimalné
200 g-h'. Zvlhéovaé s bakterial-
nim filtrem a jemné kapicky rozpty-
lované vodni mlhy zna¢né snizuji
pfenos mineralt a bakterii do pro-
storu. Plnit by se mél studenou pit-
nou vodou s nizkou koncentraci
bakterii. PFistroj by mél mit nasta-
vitelnou relativni vlhkost, kterou
dokaze sam udrzovat.

Posledni méreni se tyka nocniho
méreni koncentrace CO, a VOC pri
nastaveni optimalni infiltracni spary
a pri soucasném vlhéeni vzduchu.
K tab. 5 lIze poznamenat a doporu-
Cit, aby se minimalni relativni vlh-
kosti vzduchu cca 40 % dosahlo jiz
pred spanim. Zvlh¢ova¢ vzduchu
by mél udrZovat tuto koncentraci
automaticky po celou noc.

AZ do tohoto okamziku jsme se vé-
novali pfevazné nocnimu vétrani
(s vyjimkou hodnot v tab. 2 a 3, kte-
ré byly méfeny ve dne) a zpusobu,
jakym se da koncentrace Skodlivin
udrzet na optimalni Grovni.

Jednu aZ dvé tretiny dne clovék
ovliviiuje koncentraci Skodlivin
v byté vlastnim, vEdomym zasa-
hem. Podrobnéji o tom bude pojed-
navat druha ¢ast ¢lanku - Jak vét-
rat byt v pribéhu dne.
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Winter and indoor air quality in
a block of flats — part 1.

The author's contribution, in addition to
the assessment of measured air quality in
the apartment, also shows that currently it
is already available and possible to get de-
vices for domestic measurement and
within simple procedures to maintain
a healthier indoor climate.

Keywords: Air quality, measurement,
ventilation, carbon dioxide, relative hu-
midity, Volatile Organic Components
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Zimni obdobi a kvalita vzduchu
v panelakovém byteé - ¢ast 2.
Milos Bajgar

Vétrani pobytovych prostoru je pomérné hodné potlacovano, kromeé ji-
ného, i vyvijenym tlakem na Gspory tepla, napfiklad soutéZemi o vyka-
zanou nejmensi spotfebu tepla na jednotku vytapéné plochy. Omezeni,
¢i az ,likvidace“ vétrani (ne zafizeni) je nejméné nakladnou metodou,
jak toho docilit, jelikoZ se podil tepelnych ztrat vétranim zvySsuje a podil
tepelnych ztrat prostupy tepla klesa i vyznamné€ v souvislosti se zateplo-
vanim budov. Tim vice je tFfeba se vétrani vénovat a lze jen ocenit, Ze
jedna takova soutéz (energeticka liga na Gspory tepla) pry kon¢i.
Vyznam autorova ¢lanku je hlavné v tom, Ze konkrétnimi namérenymi
hodnotami dokumentuje, jak se da individualné spravné vétrat i bez
nadmérnych investi¢nich naklada. A 1ze pouze dodat, Ze je velmi G¢€in-
né tzv. pricné provétrani kratkodobé€ otevienymi okny v celém byté.

Recenzent: Vladimir Galad

Udrzet koncentraci  Skodlivin
v mistnostech na hygienicky dopo-
rucovanych hodnotach znamena
vétrat. Pod timto pojmem si uziva-
telé byta predstavuji vétrani mik-
roventilaci, vyklopenym oknem
a jen zridka kdy oknem zcela ote-
vienym. Jaky je mezi témito zplso-
by vétrani rozdil je vidét na nasle-
dujicich grafech. Méreni probihala
pri venkovni teploté +3 °C, vnitfni
teplota byla v rozmezi 20 az 22 °C:

Na grafu 1 je zobrazen pokles kon-
centrace CO, pfi vétrani plné ote-
vienym oknem. Z pocatecni hod-
noty koncentrace 1000 ppm dojde
k dostatecnému provétrani mist-
nosti, tj. k poklesu na koncentraci
cca 450 ppm po 2 azZ 3 minutach.
Delsi vétrani nema smysl, pokles

1200

V predchozim ¢lanku (Topin 7/2017) 1000
jsem se zabyval kvalitou vzduchu
v panelakovém byté predevsim

v pribéhu noci, kdy na ni nemohou

800

600

uzivatelé bytu adekvatné reagovat. 400

Slo zejména o problém vysoké kon-
centrace CO, a dalSich cca 5000 0

skodlivin oznacovanych souhrn- 05 1 15 2 25 3 35
nym nazvem VOC - Volatile Orga-

KONCENTRACE CO, (PPM)

200

4 45 5 55
CAS (MINUTY)

6 65 7 75 8 85 9 95 10 105

nic Components. V tomto pokraco-

. . —— P . Graf 1
vani se zamérime na to, jakym zpu-

Vétrani plné otevienym oknem — pokles koncentrace CO,

sobem se méni koncentrace CO, —
v zavislosti na formé vétrani. g 1000~
& 800
v o v o
Jak vétrat byt v priibéhu dne 8 s00
oo
Podivejme se na fasadu bézného E 400
panelového domu s plastovymi % 200
b4

okny. Sledujme pfitom, kolik mist-
nosti je vétrano plné otevienym 0
oknem nebo oknem vyklopenym.
Vétsina oken byva zpravidla uza-

05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9 9,5 1010,5
CAS (MINUTY)

viena zcela, nebo jsou nastavena
na mikroventilaci - obr. 9.

Graf 2 © Vétrani vyklopenym oknem — pokles koncentrace CO, z hodnoty 1000 ppm

Graf 3 © Vétrani vyklopenym oknem — prlibéh koncentrace CO, z hodnoty 450 ppm
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koncentrace CO, je minimalni,
energetické ztraty jsou naopak
znacné.

Pro vétrani vyklopenym oknem
jsou zobrazeny dva grafy. Jeden
ukazuje pokles koncentrace CO,
z hodnoty 1000 ppm, druhy graf
pak priibéh koncentrace z pocatec-
ni hodnoty cca 450 ppm, tedy pro
vyvétranou mistnost.

Béhem 10 minut klesla koncentrace
jen o 120 ppm. Plyne z toho jedno-
znacny zaveér. Vyklopenym oknem
se neda mistnost v zimé G¢inné pro-
vétrat. Je urCeno pro provoz mimo
topnou sezonu. V zimé se neda do-
porucit také vzhledem k navySeni
spotfeby tepla pro vytapéni.

Z grafu 3 vidime, Ze pokud po vy-
vétrani zcela otevienym oknem ne-
chame okno ve vyklopené poloze,
pak se nam, za cenu energetickych
ztrat, koncentrace prakticky neme-
ni. ZvySena koncentrace v prvni
poloviné grafu byla zptisobena po-
bytem jedné osoby.

Na vétrani mikroventilaci v pribé-
hu zimy spoléha vétsina uzivatela
byt v panelovych domech. Pfed-
pokladaji, Ze bude jistym zplisobem
snizovat koncentraci CO,. Jak je to
ve skutecnosti zobrazuje graf 4.

Na grafu 4 vidime, Ze oproti predpo-
kladu se koncentrace CO, zvySuje.
Mikroventilace tak nemuze zajistit
Gc¢inné vétrani mistnosti. Obdobné-
ho vysledku se dosahne pfi mikro-
ventilaci ve vyvétrané mistnosti.

Z grafu 5 vidime, Ze pokud po vy-
vétrani zcela otevienym oknem ne-
chame okno v poloze na mikroven-

Obr. 10 © Vétrani vyklopenym oknem
je uréeno pro obdobi mimo topnou sezonu
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tilaci, pak se nam bude koncentra-
ce CO, rovnéz zvysovat.

Z vyse uvedenych grafl je patrné,
Ze GCinné vétrat je mozné jen zcela
otevienym oknem nékolikrat den-
né po dobu 2 az 4 minut. Cim je ven-
kovni teplota nizsi, tim vétrame
kratsi dobu.

Doporuceni na zavér

Pokud chceme Zit v panelakovém
byté zdravé i v zimnim obdobi, pak
musime pro své zdravi ucinit urcita
opatfeni. Je nutné mit na pameéti, Ze
spravneé vétrat pouze v prubéhu dne
zcela otevienym oknem nékolikrat
denné po dobu 2 aZ 4 minut nestaci.
Nejvétsi nebezpeCi na nas ceka
v noci vlivem ptisobeni hned nékolik
Skodlivin najednou. Bolesti hlavy,
zavraté a Unava jsou Casto disled-
kem koncentrace tékavych latek
z prirodnich a umélych zdroj emisi.

Shrame si tedy Skodliviny, které na

nas v bytech primarné pusobi:

1. nizka relativni vlhkost vzduchu
—pod 40 %

2. vysoka koncentrace CO, — nad
1000 ppm

3. dalsich vice jak 5000 Skodlivin,
napriklad formaldehydy z dre-
vovlaknitych desek nabytku, le-

Vétrani mikroventilaci — vzestup koncentrace CO,

pidla, tmely, prach z koberci,
lizkovin, rozpoustédla, oxid
uhelnaty, radon, metan, cigare-
tovy kouf, vonné tycCinky, spory
plisni a spousta dalSich.

Rada uZzivatelt byt v panelovych

domech se Casem stéhuje do rodin-

nych domkt. Tam uZz se da poridit
rekuperacni vétrani, které by mélo
umet:

- filtraci venkovniho vétraciho
vzduchu,

— rekuperaci tepla z odvadéného
vzduchu za GCelem predehrati
vétraciho vzduchu (Gspora tep-
la na ohfev vzduchu),

— zpétné ziskavani vlhkosti z od-
vadéného vzduchu,

— regulaci nizké relativni vlhkosti
vnitfniho vzduchu vlhéenim,
optimalné na 50 %,

- regulaci mnoZstvi privodniho
vzduchu podle koncentrace
CO, a VOC.
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Winter and indoor environmental
quality in a block of flats - part 2.

The ventilation of living areas is relatively
suppressed, among other things by the
press for heat saving. Limitation of venti-

lation even until its ,disposal” is the least
costly method to achieve this.

The author of the article documents via
specifically measured values how to indi-
vidually ventilate properly without exces-
sive investment costs.

And it can only be said that the so-called
transverse ventilation by short-time open
windows throughout the apartment is very
effective.

Keywords: Air quality, measurement,
ventilation, carbon dioxide, relative hu-
midity, Volatile Organic Components
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